SE A VITIMA ESTIVER DESACORDADA, E
SEM RESPIRAR, INICIAR MASSAGEM
CARDIORRESPIRATORIA

Acione o Corpo de Bombeiros através do
1 telefone 193. Chame o socorro imediatamente.
Verifique os sinais de respiracdo.

2 Se esta sem respiracao ou agoniza para
respirar, deite a vitima de costas, numa

superficie rigida.

3 Posicione seus bracos estendidos, com os
dedos entrelagados no centro do térax da
vitima, entre os mamilos.

4 Utilize o peso do seu corpo e inicie
compressoes toracicas de forma rapida e

forte.

5 A manobra deve ser efetuada com frequéncia
minima de 100 compressées por minuto.

Permita o retorno total da parede |}|
toraxica da vitima. (,/

Nao interrompa as manobras

de RCP até a chegada do ., A
socorro. /7 \

CONTE COM A GENTE
BOMBEIROS
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EM CASO DE EMERGENCIA

Bombelros, o ende
com nome da cﬁi d

CONHEGCA O CORPO DE BOMBEIROS
@& www.corpodebombeiros.sp.gov .br
€3 /corpodebombeirosdapmesp
) @corpodebombeirosdapmesp
) @bombeirospmesp
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SAIBA O QUE FAZER EM CASO DE AFOGAMENTO
Jf] EM CACHOEIRAS, RIOS EREPRESAS DICAS DE SEGURANCA

BN3o entre em locais com corredeiras. Se

Us acidentes por afogamento podem

. o estiver embarcado, use colete salva-vidas. Procure sempre local onde exista a
ser evitados CDMPWWWJ' como o . . - presenca de salva-vidas ou da equipe do
/ [ [ % s BEm rios sem corredeiras, ndo ultrapasse a Corpo de Bombeir
uso de colete salva-vi 3”3”PW’”0 altura do joelho, pois o nivel pode aumentar 0rpo de BombeIros.
/8 . Wﬂ&ffdﬂ&@ﬂﬂ rapidamente. 2 Procure lugares seguros e sinalizados
BEm represas, cuidado para nao enroscar para as préticas de mergulho.

MEDIDAS DE PREVENCAO partes do corpo na vegetacao que pode Fique atento e respeite as placas de

estar no fundi Il adverténcia. Ndo entre em dguas com

aviso de perigo.

Nao faca refeicdes pesadas antes de entrar
na dgua.

NA PRAIA
HIndependente do local adultos sempre
devem supervisionar as criangas.
BN3o use boias inflaveis, pois podem furar.
BAdultos ndo devem ingerir bebidas
4lcoolicas ou-drogasantes de entrar no

. Respeite seus limites e evite arriscar

5 sua vida. As estatisticas apontam muitos
casos de afogamento entre pessoas que
sabem nadar.

E Cuidado redobrado ao mergulhar em
aguas desconhecidas. Procure conhecer
a profundidade do local, principalmente

O QUE FAZER QUANDO PRESENCIAR
ALGUEM SE AFOGANDO? em lugares que possuem pedras, como

mNunca deixe rios e cachoeiras.
_E'SC'”a- . | CASO VEJA ALGUEM SE AFOGANDO, Evite nadar préximo a barcos ou outras
m casa, a piscina deve ser totalmente . . . embarcacoes.
cercada e ter o portdo sempre trancado. Acione 'lmedllatar'nente 9 Corpo de
Bombeiros. E muito perigoso tentar
salvar uma vitima de afogamento \\ l
NO BANHO sem o treinamento adequado, nao .,

por queda em baldes,
vaso sanitério, caixa de
reservade dgua-eoutros

volumes menores de 4gua




